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Muskelbewegung auf dem Bild / Emotion bzw. eine Vorannahme

neutral

Kinn heben
Lippen zusammenpressen

Arger

Zusammenziehen der Augenbrauen

Heben der Oberlider
Anspannen der Augenlider
Lippen pressen (leicht)
Arger

Zusammenziehen der Augenbrauen
Heben der Oberlider
Heben der Oberlippe
Arger

Zusammenziehen der Augenbrauen
Anspannen der Augenlider
Heben der Oberlippe
Arger

Heben der inneren Augenbraue
Heben der duleren Augenbraue
Grubchen
Verachtung

Griibchen
Kopf schief

Verachtung

Einseitiges heben der Mundwinkel

Verachtung

Einseitiges Gribchen

Verachtung

www.facecoaching.de/thegame




Rimpfen der Nase

Ekel

Heben der Oberlippe

Ekel

Heben der Oberlippe
Heben der Mundwinkel

Ekel

Rimpfen der Nase
Heben der Oberlippe

Ekel

Heben der inneren Augenbraue
Heben der duleren Augenbraue
Zusammenziehen der Augenbrauen

Angst

Heben der inneren Augenbraue

Heben der duleren Augenbraue

Heben der Oberlider (stark)
Angst

Lippen gedehnt

Angst

Heben der inneren Augenbraue
Heben der duleren Augenbraue
Lippen gedehnt

Angst

Anspannen der Augenlider
Blick nach links

fokussieren / auditiv

www.facecoaching.de/thegame
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Heben der Wangen

neutral

Anspannen der Lider

Heben der Mundwinkel Kinn anheben
Freude kontrollirte Freude

Heben der Wangen Mundwinkel nach unten Heben der inneren Augenbraue

Mundwinkel nach unten Heben der duleren Augenbraue
Heben der Oberlider (leicht)

Traurigkeit Traurigkeit Uberraschung

4

I o
Heben der inneren Augenbraue Heben der inneren Augenbraue Heben der Oberlider (leicht)
Heben der dulleren Augenbraue Heben der dulleren Augenbraue Unterkiefer fallen lassen
Unterkiefer fallen lassen Mund aufreif3en
Uberraschung Uberraschung Uberraschung

www.facecoaching.de/thegame
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Heben der Wangen Haben der Wangen Anspannen der Lider

Heben der Mundwinkel Heben der Mundwinkel Haben der Mundwinkel
Lippen zusammenpressen
Freude Freude Freude

/

i
Heben der Mundwinkel Heben der inneren Augenbraue Zusammenziehen der Augenbrauen

Kinn anheben Heben der duleren Augenbraue Anspannen der Augenlider
Lippen gedehnt
Freude etwas Unerwartetes ist passiert Blende Arger/Angst

Zusammenziehen der Augenbrauen Heben der inneren Augenbraue Zusammenziehen der Augenbrauen
Anspannen der Augenlider Heben der duleren Augenbraue Anspannen der Augenlider
Grubchen (einseitig) Heben der Oberlider Heben der Oberlippe

Kiefer fallen lassen Lippen gedehnt
Blende Arger / Verachtung) Blende Uberraschung / Angst Blende Arger/Angst

www.facecoaching.de/thegame



